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HAUSHALTSPLAN	 	 NAME:	 ______________	      MONAT: ____________

Ordnung ist der Anfang von Erholung zu Hause
Täglich Mo   Di   Mi   Do   Fr   Sa   So Persönliche Ziele

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Badezimmer putzen

Wäsche waschen

Kleider einräumen

Staubsaugen

Böden wischen

Oberflächen säubern

Küchengeräte reinigen

Papierkram ordnen

Ausmisten

Lüften

Bett machen

Müll rausbringen

Pflanzen giessen

Aufräumen

Geschirr spülen

Monatlich

_______________________________


_______________________________


_______________________________


_______________________________


