
 


Checkliste -  Haushalt  
Weniger  Aufwand durch mehr Organ isat ion be i  
de inen Hausha l ts-  und Auf räumarbe i ten.

Täglich 

Bett machen 
Lüften 
Müll rausbringen 
Aufräumen 
Geschirr spülen 

Wöchentlich 

Staubsaugen & Staub wischen 
Badezimmer putzen 
Wäsche waschen & einräumen 
Handtücher wechseln 
Küchentücher wechseln 
Papierkram erledigen 
Schreibtisch aufräumen 

Monatlich 

Bettwäsche wechseln 
Digital Day - Computer 
Digital Day - Smartphone 
Handtasche aufräumen 
Recycling 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

Halbjährlich 

Kleiderschrank ausmisten 
Vorräte kontrollieren & ordnen 
Fenster putzen 
Vorhänge waschen 
Abfluss reinigen  

Jährlich 

Küche ausmisten 
Hausapotheke prüfen 
Keller ausmisten 
Garage aufräumen 
Möbelpflege 
Spielsachen ausmisten 
Dekosachen ausmisten 
Tiefkühler reinigen 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

Tipps & Tricks 
Zum Ausmisten gehört  
auch immer das Reinigen 

Viele Vorräte?  Erstelle 
eine Liste von Dingen  
die nahe am  
Verfallsdatum sind. 

Schwierigkeiten beim 
Ausmisten?  Wir 
empfehlen dir unsere 
Checkliste zum 
Ausmisten. 

Lasse auch digitales  
nicht ungeordnet. 

Für eine gute Übersicht 
im Haushalt empfehlen 
wir dir unseren 
Haushaltsplan. 
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