
 


Checkliste -  Umzug 
Gut gep lant  und koord in ie r t  ge l ingt  d i r  e in  
s t ress f re ie r  Umzug.

Adressänderungen 

Versicherung & Krankenkasse 
Bank & Post 
Arbeitgeber 
Gemeinde ab & anmelden 
Ärzte 
Schulbehörden 
Vereine & Verbände 
Strom, Gas & Wasser 
Strassenverkehrsamt 
Internet & Telefonanbieter 

2 Wochen vor Umzug 

Nachsendeauftrag einrichten 
Termin Wohnungsübergabe 
Möbel demontieren 
Kisten packen 
Schlüsselkontrolle 
Kleine Reparaturen 
Parkplätze organisieren 
Möbelstellplan erstellen 
Umzugshelfer organisieren 
Umzugsfahrzeug organisieren 

Unmittelbar vor Umzug 

Neue Wohnung übernehmen 
Neue Wohnung vermessen 
Zustand der Wohnung prüfen 
Abnahmeprotokoll 
Schutzmaterial für Umzugsgut 
Verpflegung für Helfer 
Putzmaterial bereitstellen 

Am Umzugstag 

Umzugsgüter verladen 
Lampen demontieren 
Möbelstellplan aufhängen 
Briefkasten beschriften 
Zählerstände notieren  

Kurz nach dem Umzug 

Alte Wohnung reinigen 
Wohnungsabgabe 
Behörden etc. Informieren 
Umzugsschäden melden 
Wohnungsmängel melden 
Wohnung einrichten 
Mietkaution (alte Wohnung) 
zurückfordern 

Notizen 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

Tipps & Tricks 
Umziehen gut geplant 

Nutze die Gelegenheit!
Vor dem Umzug 
gründlich entrümpeln. 

Kisten mit dem Raum 
beschriften, so ist alles 
schneller am richtigen 
Ort. 

Einräumen mit System! 
Gleiches zu gleichem  
und wo sinnvoll, mit 
Ordnungshelfer arbeiten. 

Vergiss nicht, dich am 
neuen Wohnort in der 
Nachbarschaft 
vorzustellen. 
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